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DEDICAR

Ao meu filho Martim.
Por ser o meu farol de alegria

e a minha tnica certeza absoluta.

Ao Pedro.

Por tudo o que é na minha vida:
0 meu amor sem mas,

a minha pessoa favorita,

o meu rebelde pacifico,

a claque e a equipa em campo,

o meu colo seguro de todos, todos os dias.

Aos meus queridos pais, Anténio e Laurinda,
a minha maravilhosa irm3a Paula,

aos meus incriveis sobrinhos,

Beatriz, Madalena e Francisco,

por todo o amor, alegria e dogura

que acrescentam a minha vida.






AGRADECER

Aos meus tao queridos leitores,

por serem o eco bonito de tudo o que partilho.












introducéo

Nao podemos escolher tudo o que vamos viver, mas podemos escolher como
reagir perante as inevitaveis escolhas que a vida fizer por nés. Diante de
todas as encruzilhadas emocionais que temos de enfrentar, podemos
escolher aprender as licdes que elas nos trazem. E entender, mesmo que
seja muito tempo depois, que tudo o que acontece nas nossas vidas tem uma
razdo, um proposito. Mesmo a maior das dores. Hoje sei que essa razio, esse
proposito, acaba por se transformar numa aprendizagem. Das maiores da

vida.

E se muitas vezes isto tudo que nos acontece nos parece injusto, por outro é
nessas injusticas que aprendemos a ser mais fortes e mais resilientes.

Sabemos isso. Na pele, mas sabemos.
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Sabemos que crescer do6i. Que ndo é facil. Que ndo é simples. Mas podemos
transformar o caminho da aprendizagem em algo mais leve. Para isso, é
preciso sintonizar o nosso coracdo para compreender os designios da vida.

Afinal, ela cuida sempre das pessoas de bom coragéo.

Durante o tempo em que vivemos as nossas vidas penduradas pelos fios
invisiveis da espera, procurei olhar sempre para aquele raio de sol que
teimava em mostrar que ainda ha caminhos, ainda ha recomecos, ainda ha
futuro a nossa espera. Agarro-me a isso. Porque aprendi a agarrar-me ao

melhor.

Ha que olhar para dentro e reinventar o que somos, o que queremos da vida.
Hé que deixar para tras tudo o que demos como adquirido, todas as verdades
que achamos absolutas, e usar as ferramentas que a vida nos vai trazendo

para seguir caminho. E enquanto houver um novo dia a nossa espera, havera
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sempre possibilidades. E entdo, vale a pena seguir. Ir e tentar, uma e outra vez.

Este livro é isto. Um diério de tudo o que escrevi durante esta pandemia. Um
mapa que me ajudou a superar medos, davidas, temores, toda a ansiedade

que senti (sinto) pelo que é incerto, impermanente, invisivel.

Desejo, com o corac¢do todo, que estas letras sejam um sopro de amor, de fé

e de coragem nas vidas de quem as acolher.
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amor

Manter a certeza de que no fim sé vai mesmo
importar o quanto cuidémos de nés, o quanto
lutédmos por ndés e o quanto fomos corajosos para
saber manter o que é de manter e para saber

deixar ir o que ndo nos faz sorrir.






O principio do amor

Ando as voltas para dar um sentido — maior que o 6bvio — para ter
escolhido estas que sdo para mim as trés bussolas que norteiam
avida: Amor, Coragem, Fé. Acredito que é impossivel separa-las, di-
vidi-las, ordena-las ou viver sem elas. Sao combustivel para a vida,
sdo direcao para tomar decisbes, sdo forca para superar adversida-
des, dias nublados, coisas e pessoas que nos obrigam a parar e a
questionar. E como é importante e edificante saber parar e saber

questionar.

Para tudo na vida tem de haver equilibrio. Para tudo na vida tem de
haver bom senso. Os tGnicos que sdo verdadeiramente melhores sdo
os que veem o melhor nos outros, sao os que se tentam encontrar na
fronteira invisivel das diferencas, e os que aprendem a ser ainda me-

lhores através delas.
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Acredito, assim, que ndo vivemos sem amor. E nao vivemos sem
fé. Nao vivemos sem coragem. Nao amamos sem coragem e sem fé.
Nio temos fé sem amor nem coragem. E nio conseguimos ter cora-
gem sem amor e sem fé. Sdo indissociaveis, dificeis de reunir num

tempo s6. E sabemos que, quando acontecem juntas, é magico.

Nao imagino o amor sem fé, nem sem coragem. Nao é amor.
E trocando apenas a palavra fé por acreditar, quando amamos, acre-
ditamos. Acreditamos no amor em si. Acreditamos na pessoa que
amamos. Acreditamos que somos capazes de fazer o outro feliz.
Acreditamos que somos Unicos, inigualaveis e que a pessoa que
amamos nunca sera tao feliz com outra pessoa, como é connosco.
Acreditamos em nos proprios. Acreditamos nos sonhos, nas ideias,
nos projetos. Acreditamos nos pais, nos filhos, nas familias. Acredi-
tamos que os outros, que nos sao queridos, nos querem o bem, pelo
bem, pelo melhor. Acreditamos que tudo esta bem, e acreditamos

que, se um dia, tudo mudar, sera para melhor.
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Este foi 0 ano em que ouvimos (ca dentro e a nossa volta) esta frase

que virou oracdo: calma, respira fundo, vais ficar bem.

Repetimos para nés mesmos, para os que estavam a nossa volta,
para todos os que, nos momentos mais duros, precisaram de um pe-

queno baldo de esperanca.

Ainda ha muito caminho pela frente. E se 2020 foi muito duro, tam-
bém foi 0 ano que nos mostrou a imensa forca e a resisténcia que

muitas vezes esquecemos que temos.

Fez-nos perder muitas coisas, mas também nos fez ganhar grandes
ligdes de vida: sobre escolhas dificeis, sobre desapego, sobre pessoas
que julgavamos conhecer bem e, tanto, sobre nos proprios e sobre a
coragem que precisamos de resgatar nos dias em que a nossa tdbua
de salvac¢ao foi manter bem presentes todos os motivos que temos

para sorrir e para agradecer.
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