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INTRODUCAO

O Feng Shui é uma arte milenar chinesa com cerca de 3500 anos, que significa
literalmente «vento e agua», e cujo grande objetivo € harmonizar os espacos.
Utilizado hoje em dia tanto no Ocidente como no Oriente, tem vindo a tornar-se
cada vez mais popular devido as inumeras figuras publicas, das mais variadas
areas, que acreditam nele e o utilizam. Na verdade, atualmente, o Feng Shui
transformou-se numa ferramenta capaz de potenciar o equilibrio dos seus
praticantes, proporcionando-lhes melhorias nas suas vidas, quer a nivel
pessoal, quer a nivel profissional.

E foi isso mesmo que aconteceu comigo desde que entrei neste mundo
fascinante... Em outubro de 2015 deparei-me com a dura realidade de um
melanoma (cancro dapele). Essarealidade transformouaminhavidanamaneira
de pensar, agir e sentir. Passeia ser uma pessoa mais tolerante e especialmente
mais focada em mim, nos meus interesses e no meu bem-estar. Essa mudanca
de pensamento foi alterada com a hipotese de ter de enfrentar a mais dura das
batalhas, algo que nao poderia controlar. O Feng Shui apareceu como uma das
hipéteses para aumentar o meu bem-estar e equilibrio. Li muito nessa altura,
pois todas as ferramentas eram fundamentais para o meu equilibrio. Durante 15
dias aguardei pelo veredito dos meus exames, 15 dias que pareceram meses,
anos. Emagreci, envelheci, mas venci. Foi-me dada uma segunda oportunidade
de vida!l Nessa altura trabalhava muito... trabalhava, mas néo vivia. Passei a
ver o mundo de outra forma, a questionar a forma como trabalhava. No final
de maio de 2016, mais precisamente no ultimo fim de semana do més, fui para
a Comporta com uns amigos, onde a ideia do Feng Shui e da decoracéo foi
tematica permanente. Nesse fim de semana ficou clara a mudanca que se iria
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dar em mim e até hoje foram esses dias que marcaram o ponto de viragem
para o salto de fé que mudou a minha vida. Esta mudanca so foi possivel com
a constatacdo de que num apice a nossa vida pode mudar face a uma doenca
e que equilibra-la nao tem preco. O Feng Shui mudou a minha vida e espero
que possa fazer a diferenca e mudar a vida dos outros também. A minha
nova vida é reflexo da metodologia que utilizo, ndo sé ao nivel da alimentacao
e do exercicio fisico, mas acima de tudo em relacao a todo o espaco onde
vivo e trabalho, que tem um impacto positivo nas varias areas da minha vida.

Porque utilizar o Feng Shui?

Porque é o método mais facil e rapido de renovar a nossa vida, pois os locais
onde vivemos podem ser alterados por nos, tal como acontece, por exemplo,
com a nossa alimentacao. Hoje em dia, muitos autores e palestrantes falam
da importancia dos nossos pensamentos e como eles sao capazes de
alterar as nossas atitudes e os nossos resultados. No entanto, para mudar os
pensamentos e, consequentemente, alcancar outros resultados & necessario
muito treino e muita formacéo, enquanto alterar o espaco onde vivemos é
possivel pelos nossos proprios meios e de uma forma mais rapida, sem serem
necessarias horas e horas de treino. O famoso livro O Segredo, um livro de
autoajuda escrito por Rhonda Byrne em 2016 e que foi lancado alguns meses
apos o lancamento do documentario homonimo, baseia-se na lei da atragéao,
afirmando que o pensamento positivo pode criar resultados de mudanca de
vida, tais como o aumento da felicidade, saude e riqueza. Este, que € um dos
livros mais vendidos de sempre, fala do poder dos nossos pensamentos e
dos resultados dos mesmos quando utilizados de uma forma sistematica.
De igual forma, o Feng Shui pode alterar a nossa vida, tendo em conta o
local onde vivemos, pois as imagens, cores, formas e texturas que nos
rodeiam alteram a energia que sentimos e, consequentemente, influenciam
as nossas acodes e 0s nossos resultados. Estar num local paradisiaco
ou num restaurante onde nos sentimos bem pode alterar a nossa
predisposicao e energia para o resto do dia em apenas alguns minutos.
Assim, o objetivo deste livro é transmitir de uma forma pratica e simples as
solucdes para essa mudanca, e o Feng Shui é a ferramenta certa para esse
processo, uma vez que proporciona inumeros beneficios a um espaco.
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0S BENEFICIOS DO FENG SHUI

»  Alinha objetivos e sonhos do individuo com o ambiente externo; potencia-
lizaaleidaatracao (através dos seus simbolos).

e Aumenta o bem-estar dos moradores de uma casa ou dos colaboradores
de umaempresa.

* Harmoniza o espago com a hatureza; torna os ambientes agradaveis e
saudaveis, de acordo com a funcio que cada ambiente possui.

»  Permite que as pessoas estabelegcam novas relagées com os espagos em
que vivem.

»  Potenciaa produtividade e a vitalidade.

Em todos os processos de mudanca € necessaria uma vontade expressa do
habitante para que a mesma se concretize. Em processos de mudanca tao
distintos como, por exemplo, deixar de fumar ou emagrecer deverao seguir-
-se as medidas indicadas pelo médico para a obtencao de determinados
resultados, mas o consultor de Feng Shui também ira propor alteracdes para
ajudar a que atinja os objetivos propostos. No entanto, & fundamental que
o habitante ou habitantes permitam e sintam essa mesma necessidade de
mudanca, para se realizarem as devidas transformacgdes.

Como ler este livro?

Este livro foi escrito para ser utilizado de uma forma pratica e continua,
acompanhando o leitor ao longo de todo o processo de transformacéo, um
caminho que acredito que sera magico.

Para si que pretende revolucionar a sua vida, coloque em pratica as sugestoes
que reuni.

Sugiro que facam as alteracdes preconizadas em uma das areas que preten-
dam desenvolver (prosperidade, saude, corpo, relacionamentos pessoais ou
relacionamentos sociais e profissionais) de forma isolada, para ser possivel
constatar as transformacdes extraordinarias que vao ocorrer em cada area.
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No primeiro capitulo estéo descritas as bases do Feng Shui necessarias para
a aplicacéo do método a utilizar. No entanto, eu preconizo a utilizacéo de trés
pilares (Feng Shui, vision board e kaizen), para potenciar os resultados, ou seja,
o Método Vanda Boavida®.

Desfrutar deste caminho fantastico sera crucial para alavancar ainda mais os
resultados e alcancar uma vida mais Feliz!
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CONHECA-SE A SI PROPRIO
E AOS OUTROS
COM O FENG SHUI



Conhecer as bases

do Feng Shui ¢ o primeiro passo para

consequir usufruir deste metodo,

em toda a sua plenitude, e alcangar o sucesso

e afelicidade navida pessoal, profissional e social.
Vamos saber mais sobre nés mesmos com o Feng Shui,
conhecer 0s seus instrumentos, potencialidades e como ele
pode melhorar o mundo que nos rodeia.



1. O meu mefodo

O Método Vanda Boavida® reline as ferramentas certas para auxiliar todos os
profissionais que procuram nesta area alavancar os seus negocios, assim como
todos os que procuram impulsionar a sua vida pessoal e profissional. A minha
metodologia alia trés pilares fundamentais: Feng Shui, vision board e kaizen.
Este método tem impacto na nossa vida profissional e pessoal porque tudo o
que nos rodeia tem impacto tanto no nosso interior como no nosso exterior.

1.1 Vision board (quadro de sonnos)

O vision board é utilizado por varios consultores de Feng Shui internacionais e
varios coachsparaque os seus clientes consigam manter o foco e anocao clara
dos seus objetivos.

Uma das grandes dificuldades na concretizacao dos nossos sonhos € a
dificuldade de nos mantermos focados e saber exatamente o que queremos.
Para a maioria das pessoas é mais facil perguntar o que nao querem do que o
que querem. Logo, o primeiro passo sera determinar o que se quer em vez do
que n&o se quer.

A nossa casa pode ajudar a manter o foco nos nossos objetivos, uma vez que
vai funcionar como um 3D do nosso vision board (quadro de sonhos). Ter em
nossa casa e/ou escritorio os nossos objetivos pessoais e 0s N0ssos objetivos
profissionais vai ajudar a manter o foco e a poder dizer que n&o a varias situa-
¢oes que nos vao desfocar dessa realidade.

Sendo assim, saber o que queremos em vez do que nao queremos e dizer que
nao atodas as situacoes que provoquem um desviar de todas as situacoes € de

primordial importancia.

Pode fazer um vision board em formato A4 e depois utiliza-lo em casa e/ou
escritério implicito na decoracao.

AsdirecOes reais sao sempre as direcdes que devem ser consideradas.
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Colocar aNorte (N) o principal objetivo ao nivel da carreira.

A Nordeste (NE) colocar uma fotografia, palavra ou imagem que descreva qual
0 nosso objetivo para desenvolvimento pessoal. Pode ser um livro, a palavra
ioga ou meditacao, o tema ou 0 nome de um curso que gostariamos de realizar.
E necessario colocar a data para arealizacio do mesmo.

Para que o vision board (quadro dos sonhos) esteja bem concebido é necessa-
rio que este seja especifico no tempo e que seja claro nas imagens ou palavras.
Colocar uma imagem sem data especifica nao delimita o tempo em que
gostariamos de concretizar determinado objetivo. Por exemplo, uma empresa
que determine que € necessario fazer um objetivo de X e ndo disser quando
€ que seraolimite de tempo para essa concretizacéo, nao esta a ser explicitana
sua execugao e ndo ira terimpacto na sua prossecugéao.

Colocar aEste (E) o que é relacionado com a familia, ou 0s amigos, umavez que
os ultimos sao a familia que nés escolhemos. Uma imagem que seja o ideal da
nossa familia. Realizar algum objetivo em familia ou com amigos.

A Sudeste (SE) colocar viagens que pretendemos fazer ou béncaos que
possam fazer parte da nossa vida. Um prémio, uma viagem, algo que seja uma
béncéo. Aqui é fundamental colocar uma data e ser especifico na viagem com
umaimagem ou palavra.
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A Sul (S) devemos colocar uma fotografia, imagem ou palavra que represente
0 nosso sucesso. Pode ser um certificado, diploma. A direcdo Sul representa
0 sucesso do nosso trabalho, logo deve estar relacionado com o mesmo.

A SO (Sudoeste), os relacionamentos pessoais, ou seja, 0 romance, devem ser
sempre simbolizados com uma fotografia da namorada, marido ou esposa, ou
com umaimagem de como gostariamos de ter um relacionamento.

Nadirecéo O (Oeste) deve colocar-se os nossos desejos para o futuro, projetos
a realizar no préximo ano, por exemplo, e planos como para quem pretende
aumentar a familia.

A NO (Noroeste), tudo o que represente o trabalho, podendo ser qual o nosso
salario de sonho ouaimagem de um cheque, com o respetivo valor e endossado
anossaordem,ou seja,com 0 nosso nome. Mais umavez essaimagemdeve ser
clara, com data, valor e nome.

No Centro (C) devemos colocar aspetos relacionados com a nossa saude.
Por exemplo, o simbolo do yin e do yang, que representa o equilibrio. Colocar
a palavra saude, harmonia, pode ser também uma hipotese, assim como uma
imagem a fazermos exercicio fisico ou a de um prato com alimentos saudaveis.

Asimagens podem ser retiradas de jornais, revistas, postais, podendo também
ser usadas imagens e palavras da Internet. Fazer um vision board (quadro de
sonhos) requer alguma inspiragdo, mas principalmente ter esses objetivos
claros e precisos sera mais um passo dado para a verdadeira concretizagao.

Tudo o que deixar de fazer sentido deve ser retirado e também sempre que
algum objetivo € alcancado devera ser igualmente tirado e ser colocado outro.
Quando temos um objetivo que pretendemos realizar no curto prazo e é de
primordial importancia para nos, deve ser so nele que devemos manter o nosso
foco e usar s6 essaimagem no nosso quadro de sonhos. Devera estar nadiregcao
certa, ou seja, um objetivo relacionado com a nossa carreira devera estar a
Norte no quadro de sonhos, tudo o resto devera estar em branco, pois estamos
a centralizar todos 0s nossos esforgos na prossecucao de um sonho/objetivo.
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O nosso quadro de sonhos deve ser colocado no nosso portatil como imagem
de fundo, no nosso telemodvel, no nosso escritorio, e devera ser usado na
decoracao da nossa casa, ou seja, devemos colocar imagens, palavras ou
fotografias nas direcoes assinaladas no quadro de sonhos.

Por exemplo, se tivermos a Sul do nosso quadro de sonhos o objetivo de um
novo diploma, ou atingir um novo prémio em vendas, deve-se colocar no nosso
escritorio aimagem ou fotografiade umtroféu ou de um certificado comonosso
nome. Caso nao seja possivel colocar esse certificado ou imagem, podemos
colocar algo que possa representar esse objetivo.

As empresas colocam os objetivos anuais explicitos em quadros para que estes
possam ser visualizados pelos seus colaboradores. No entanto, devem ser
colocados na direcao Sul dessa mesma sala ou area, pois € na direcao Sul que
representa o atingir de determinados resultados, o sucesso da nossa carreira.

EM RESUMO, COMO FAZER UM VISION BOARD (QUADRO DE SONHOS):

1.9 passo - Determinar os nossos objetivos concretos e mensuraveis.

2.9 passo - Criar o vision boardcom datas, nomes, imagens, palavras.

3.9 passo - Colocar o vision board em locais onde possa ser visualizado
diariamente: telemdvel, computador, secretaria.

4.0 passo - Usar as sugestdes de imagens ou palavras ha decoragéo da nossa
casa/escritdrio, ou seja, criar um vision boardem 3D.

Exemplos praticos para cada objetivo

Se pretendemos ter um carro novo, podemos colocar a foto do mesmo na
direcao Oeste e um cheque com o valor do mesmo na direcdo Noroeste.
Devemos colocar a data de compra do carro, a cor, o modelo, todas as
caracteristicas para que seja o mais especifico. Caso seja possivel fazer um
test drive do carro e tirar uma fotografia com ele, sera o mais préximo do real.
Pois, para além da imagem, tera vivido a experiéncia de conduzir o carro que
quer, o que criaimagens fortes e sensacoes que potenciam.
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Caso se pretenda ter um curso, por exemplo, de Feng Shui, devemos colocar
na direcao Nordeste, escrevendo nome, curso, data de inicio, local. Esta
direcao é paradesenvolvimento pessoal, por isso todos os cursos e aulas que
possam melhorar as nossas caracteristicas pessoais podem ser colocados
neste setor.

Caso nao exista uniao familiar, ou quando a familia ndo esta toda junta por
questdes de trabalho ou devido a outra razdo, podemos colocar a imagem de
todos na direcao Este. Aimagem deve ser de felicidade e todos em harmonia e
com saude.

Quem pretende emagrecer pode colocar uma imagem do corpo que gostaria
deter e usar palavras como saudavel, corpo perfeito, pesoideal. Essasimagens
e palavras devem estar no centro do quadro de sonhos.

O vision board, em sintonia com o Feng Shui, traduz-se em utilizar todo o
potencial do nosso cérebro a nosso favor, ou seja, utilizar a decoracao dos
espacgos com todas as ferramentas que possibilitem viver o mundo dos nossos
sonhos e ter uma casa que os potencie.

Uma casa com as cores € imagens que potenciem as nossas emogdes, com a

juncao do método kaizen, é, sem duvida, a alavanca necessaria para transfor-
mar anossa vida.
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